
コンタクトレンズを初めて装用されたい方へ

事前確認事項

・当日は先にシティコンタクトで受付を済まされ当院にお越しください

・当日は視力検査、装着練習となりますので購入はできません

・当院ではコンタクトレンズの処方箋の発行、
  または度数をお知らせすることは致しかねます

・コンタクトレンズの購入は当院 1F のシティコンタクトのみとなります

・爪は予め短く切った状態でお越しください
　（長い状態で着け外しを行うと角膜を傷つける恐れがあります）

・普段ご使用の眼鏡を必ずご持参ください

コンタクトレンズお渡しまでの流れ

①シティコンタクトで受付

②当院受付

③検査、診察

④装用練習

⑤約 1 週間自宅にてコンタクトレンズお試し

⑥約 1 週間後検査、診察

　　　↓

シティコンタクトにてご注文、ご購入

装用練習は 30 分をめどに行います
時間内に着脱が困難な場合は次回改めて装用練習のためにご来院いただきます

コンタクトレンズは目に直接つける医療用具（高度管理医療機器）

になります。

近年はインターネット等で必要な検査を受けずにコンタクトレンズ

の装用を続けた結果、重篤な角膜障害を引き起こし失明に至るケー

スも見られます。

異常を感じていなくても半年に 1 回は眼科で定期検査を受けられる

ようにしてください。


